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 Arredare con le finestre:  quando 
la luce naturale arriva dall’alto

Oggi più che mai il comfort abitativo 
si intreccia sempre più con la 
sostenibilità, progettare la luce negli 

spazi domestici diventa una questione 
centrale. E tra le soluzioni più efficaci, la luce 
zenitale, quella che arriva dall’alto, si impone 
come protagonista silenziosa ma potente. 
Non è solo una questione estetica: è una 
scelta che migliora la qualità della vita, riduce 
i consumi energetici e valorizza l’architettura.
La luce naturale, per sua natura, è dinamica. 
Cambia intensità, colore e direzione in 
base all’ora, alla stagione, alle condizioni 
atmosferiche. Ed è proprio questa variabilità 
a renderla così preziosa: gli ambienti che la 
accolgono diventano vivi, mutevoli, più vicini 
al ritmo naturale del nostro corpo. Ma non 
tutta la luce naturale è uguale. Quella zenitale, 
che penetra dall’alto attraverso lucernari, 
finestre da tetto o tunnel solari, ha una 
marcia in più: non dipende dall’orientamento 
delle facciate e arriva diretta dal cielo, 
senza riflessi né ostacoli. Il risultato? 
Un’illuminazione più intensa, uniforme e 
diffusa.
Dal punto di vista progettuale, la luce 
zenitale è una risorsa strategica. Permette 
di illuminare anche gli spazi ciechi, quelli 
dove le finestre tradizionali non trovano 
posto. L’ingresso di luce tramite finestre 
da tetto può avvenire anche in strutture 
intermedie come patii e terrazze. In questi 
casi si utilizzano lucernari che possono 
essere a scomparsa o meno, a seconda che 
sia necessario combinare illuminazione e 

ventilazione. I serramenti da tetto, disponibili 
per superfici piane o inclinate, possono 
essere fissi o apribili, a bilico o a vasistas. E 
nel caso che si debbano posizionare in punti 
scomodi per una gestione manuale, possono 
essere apribili automaticamente con 
comandi a distanza. Grazie all’innovazione 
tecnologica, oggi si possono comandare 
anche da remoto, con sensori che rilevano 
pioggia o qualità dell’aria, attivando aperture 
e chiusure automatiche. 
Ma la luce zenitale non si limita a illuminare. 
Favorisce anche la ventilazione naturale, 
attivando il cosiddetto “effetto camino”: 
l’aria calda sale e fuoriesce dalle aperture 
superiori, mentre quella fresca entra dalle 
finestre basse, creando un ricircolo virtuoso. 
Questo meccanismo, tanto più efficace 
quanto maggiore è la distanza tra le aperture, 
migliora il comfort termico e accelera il 
ricambio d’aria.
Un altro vantaggio? La privacy. A differenza 
delle finestre verticali, quelle da tetto 
garantiscono luce e vista sul cielo senza 
esporre gli interni agli sguardi esterni. E 
possono essere dotate di sistemi oscuranti 
per modulare l’apporto luminoso secondo le 
esigenze.
In sintesi, la luce zenitale è molto più di una 
semplice fonte luminosa. È un elemento 
progettuale che incide sull’efficienza 
energetica, sul benessere psicofisico e sulla 
qualità architettonica degli spazi. Un alleato 
prezioso per chi vuole abitare in armonia con 
la luce del giorno.

TUNNEL SOLARI: COSÌ L'ASTRO AMICO 
ILLUMINA GLI AMBIENTI CIECHI
Portare la luce naturale in ambienti ciechi o 
poco illuminati è una sfida che l’architettura 
contemporanea affronta con soluzioni sempre più 
ingegnose. Tra queste, i tunnel solari, noti anche 
come tubi luminosi, rappresentano una risposta 
efficace e sorprendente. Si tratta di sistemi capaci 
di incanalare la luce del sole dal tetto fino agli spazi 
interni più remoti, trasformando stanze buie in 
ambienti luminosi e accoglienti. 
Il principio è semplice quanto geniale: un cupolino 
trasparente installato sul tetto cattura la luce solare 
e la convoglia lungo un tubo altamente riflettente, 
che la trasporta fino al soffitto della stanza da 
illuminare. Lì, un diffusore la distribuisce in modo 
uniforme, simulando l’effetto di una finestra aperta 
sul cielo. È una soluzione ideale per bagni ciechi, 
corridoi, ripostigli o qualsiasi ambiente privo di 
aperture verso l’esterno. 
Oltre al comfort visivo, i tunnel solari offrono 
vantaggi energetici: riducono la necessità 
di illuminazione artificiale durante il giorno, 
contribuendo al risparmio in bolletta e alla 
sostenibilità dell’edificio. Non richiedono interventi 
invasivi e si adattano a diverse tipologie di 
copertura, sia piana che inclinata. In un’epoca in cui 
la luce è sinonimo di benessere, i tunnel solari sono 
una piccola rivoluzione che porta il sole dove non si 
pensava potesse arrivare.
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